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29º
CURSO DE ENFERMERÍA
EN ARTROSCOPIA Y RODILLA

SALA 1
RODILLA ARTROSCÓPICA

Rigidez articular. 
Límites de la artrolisis 

artroscópica   

RODILLA ARTROSCÓPICA
Límites de la artroscopia 

en la cirugía 
fémoro-patelar

RODILLA ARTROSCÓPICA
Tratamiento artroscópico 
de los defectos condrales 

y osteocondritis 

RODILLA ABIERTA 
El aparato extensor y su 
estabilidad en las ATR y 

de RE-ATR 

ASAMBLEA SEROD

SALA 2

CODO
Dolor lateral del codo

CODO
La artroscopia de codo 

en codo traumático y sus 
secuelas

MANO/MUÑECA
Lesiones ligamentosas 

del carpo

MANO/MUÑECA
Fracturas, secuelas y 
artrosis de la muñeca

SALA 3

ECOGRAFÍA

TOBILLO 
Procedimientos 

artroscópicos vs abiertos

TOBILLO
Actualización en el 

tratamiento de lesiones 
osteocondrales de 

astrágalo

TOBILLO
Utilidad de la artroscopia 

en patología de pie y 
tobillo

14.00-15.00h

15.00-16.00h

16.00-17.00h

17.00-18.00h

18.00-19.00h

MIÉRCOLES 22 DE SEPTIEMBRE

ESQUEMA CIENTÍFICO



SALA 1

ICL
RODILLA ABIERTA

Manejo de la estabilidad 
e inestabilidad en ATR 

primaria

RODILLA ABIERTA
Osteotomías alrededor 

de la rodilla

COMUNICACIONES LIBRES
RODILLA ABIERTA

PAUSA CAFÉ

RODILLA ABIERTA
Alineación y estabilidad: 
mecánica vs cinemática

RODILLA ABIERTA
Artrosis 

monocompartimental e 
inestabilidad

COMIDA-WORKSHOPS

RODILLA ABIERTA
Balance/equilibrio 

ligamentoso en ATR

RODILLA ARTROSCÓPICA
Inestabilidad del pivote 

central en la rodilla 
infantil

RODILLA ARTROSCÓPICA
Patología meniscal: 

Transplante y sus límites

ASAMBLEA AEA

SALA 2

ICL
HOMBRO

Discinesias 
Escápulo-Torácicas 

HOMBRO
Como manejar la pérdida 

ósea en el hombro 
inestable 

COMUNICACIONES LIBRES
HOMBRO

PAUSA CAFÉ

HOMBRO
Manejo de las re-roturas

del manguito rotador

HOMBRO
Por qué se deben 

tratar las roturas del 
subescapular

COMIDA-WORKSHOPS

HOMBRO
¿Tratamos una misma 

patología de igual forma?

CONFERENCIA 
MAGISTRAL 

HOMBRO
Cuando no hay nada…

HOMBRO
Propuestas artroscópicas 
para roturas irreparables

del manguito 
postero-sup.

SALA 3

ICL
CADERA

¿Es fácil empezar a hacer 
artroscopia de cadera?

CADERA
Actualización de las 

opciones artroscópicas de 
reparación del cartílago

COMUNICACIONES LIBRES
CADERA

PAUSA CAFÉ

RODILLA ARTROSCÓPICA
Manejo artroscópico de la 

rodilla degenerativa del 
adulto joven y síndrome 

postmeniscectomía

RODILLA ARTROSCÓPICA
Manejo de las 

complicaciones más 
frecuentes de la 

artroscopia de rodilla

COMIDA-WORKSHOPS

CADERA
Impingement 

extraarticular y patología 
del espacio peritrocantéreo   

CADERA
Cross-Fire

Reparación labral

CADERA
Cross-Fire

Síndrome cadera-columna

SALA ENFERMERÍA

Inauguración del curso

MESA 1
 Artroplastia de rodilla

PAUSA CAFÉ

MESA 2
Artroscopia de rodilla

COMUNICACIONES LIBRES

ALMUERZO

CROSSFIRE
La culpa fue de la 

esterilización   

MESA 3 
Artroscopia de hombro

COMUNICACIONES 
LIBRES

08.00-09.00h

09.00-10.00h

10.00-11.00h

11.00-11.30h

11.30-12.30h

12.30-13.30h

13.30-15.00h

15.00-16.00h

16.00-17.00h

17.00-18.00h

18.00-20.00h

JUEVES 23 DE SEPTIEMBRE
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SALA 1

ICL
RODILLA 

ARTROSCÓPICA
Bases de la 

reconstrucción del 
LCA

RODILLA ABIERTA
Sesión EKA

PAUSA CAFÉ

CONFERENCIA 
MAGISTRAL

Michael Hirschmann. 
Presidente EKA

COMUNICACIONES LIBRES
RODILLA ABIERTA

CONFERENCIA 
MAGISTRAL

Prof. Javier Cudeiro

COMIDA-
WORKSHOPS

COMUNICACIONES LIBRES
RODILLA ARTROSCÓPICA

RODILLA 
ARTROSCÓPICA

Resultados de 
la plastia de LCA 
y revisión de las 

causas de su fracaso

RODILLA 
ARTROSCÓPICA

Recostrucción 
de los ángulos 

posteriores

COMUNICACIONES LIBRES
RODILLA 

ARTROSCÓPICA

SALA 2

ICL
MUÑECA

Primeros pasos en 
la artroscopia de 

muñeca

RODILLA 
ARTROSCÓPICA

Controversias en el 
tratamiento del LCA

PAUSA CAFÉ

COMUNICACIONES LIBRES
RODILLA 

ARTROSCÓPICA

COMIDA-
WORKSHOPS

COMUNICACIONES LIBRES
RODILLA ABIERTA

HOMBRO
Papel de la 

artroscopia en el 
tratamiento de la 

artrosis GH

HOMBRO
Otras técnicas 
artroscópicas

COMUNICACIONES LIBRES
MANO/MUÑECA/

TOBILLO

SALA 3

ICL
TOBILLO

Manejo artroscópico 
de la inestabilidad 

de tobillo

HOMBRO
Cirugía en directo

en especimen

PAUSA CAFÉ

COMUNICACIONES LIBRES
HOMBRO /CODO

COMIDA-
WORKSHOPS

COMUNICACIONES LIBRES
RODILLA VARIOS

RODILLA ABIERTA
Cross-Fire 
Abordajes 

extendidos en 
cirugía de revisión. 
¿Cuándo, cómo y 

RODILLA ABIERTA
Estabilidad en las 

ATR
del futuro   

SALA 4

ICL
CODO

Iniciación y progreso 
en la artroscopia de 
codo Lo que debes 

saber

09:00-10:00 - MESA 4 
Artroscopia 
de pequeña 
articulación

10:00-11:30
COMUNICACIONES 

LIBRES

11:30-12:30 - MESA 5 
Artroscopia de cadera

12:30-13:30
CONFERENCIA 

MAGISTRAL 
Conjunta con 
traumatólogos

ALMUERZO

15:00-17:00 - MESA 6 
Miscelánea. 

Trabajo en equipo 
/ Seguridad 

del paciente / 
Humanización / 

Seguridad / Covid-19

17:00-18:00
COMUNICACIONES 

LIBRES

08.00-09.00h

09.00-10.30h

10.30-11.00h

11.00-11.30h

11.30-12.30h

12.30-13.30h

13.30-15.00h

15.00-16.00h

16.00-17.00h

17.00-18.00h

18.00-19.00h

VIERNES 24 DE SEPTIEMBRE

ESQUEMA CIENTÍFICO

ENFERMERÍA



SALA 1

SEROD 40

SEROD 40

VIDEOTÉCNICAS 
RODILLA ABIERTA

CLAUSURA
DEL CONGRESO

SALA 2
GRUPO JOVEN AEA

Tratamientos quirúrgicos 
e invasivos ecoguiados en 

tendinopatías; Paso a paso, 
¿Cómo lo puedes hacer en 

tu práctica diaria?

VIDEOTÉCNICAS 
ARTROSCÓPICAS

VIDEOTÉCNICAS 
ARTROSCÓPICAS

10.00-11.00h

11.00-12.00h

12.00-13.00h

13.00h

SÁBADO 25 DE SEPTIEMBRE
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SALA ENFERMERÍA

TALLER
Artroscopia de hombro

TALLER
Ligamento cruzado 

anterior

TALLER
Taller multidisciplinar en 

“comunicación eficiente”, 
reto del proceso quirúrgico

CLAUSURA
DEL CONGRESO


