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BIENVENIDA

Queridos Amigos y Amigas

Tras mas de cuatro décadas desde la Ultima reunién de la AEA celebrada en la ciudad Condal, estamos muy
honrados de organizar el préximo congreso conjunto de la Asociacidn Espanola de Artroscopia (AEA) y la Sociedad
Espanola de Rodilla (SEROD) junto al Curso de Enfermeria que tendran lugar Barcelona los dias 26-27-28 de junio
2024.

Quiero dar las gracias ante todo por el gran esfuerzo y dedicacién del comité organizador local, ha sido
verdaderamente encomiable. La disponibilidad por primera vez de cuatro salas para la exposicion simultaneas a lo
largo de 2 dias y medio ha sido una decisién acertada y trascendental prometiendo ser todo un avance.

Esta decisién ha permitido expandir y diversificar el contenido de manera excepcional, superando con creces
cualquier congreso previo aumentando la posibilidad de profundizar en una gama tan amplia de temas que resulta
invaluable para el crecimiento profesional y académico de los asistentes. EL comité cientifico local integrado por
especialistas de cada articulacidn, ha creado un programa extenso y de alto nivel, abordando temas de actualizacidn
que se encuentran al dia con los avances mas relevantes en el campo de la cirugia Abierta y Artroscopia de Rodilla,
la Artroscopia de Hombro, Cadera, Tobillo, Mufeca, la Endoscopia de Columna y un amplio programa de Orto-
bioldgicos y ECO intervencionista.

Asimismo, la eleccidn de Barcelona como sede para este magno evento es acertada por diversas razones. No solo
por la riqueza cultural y la belleza de esta ciudad mediterranea, sino también por la oportunidad de disfrutar del
calido mes de junio, con sus playas de renombre y una oferta gastronémica que se distingue por su excelencia.

Estoy convencido de que este congreso conjunto marcard un hito en la trayectoria académica y cientifica de
quienes asistan. El intercambio de conocimientos y experiencias en un entorno tan propicio y enriqguecedor como
el que se ha organizado en Barcelona serd invaluable para todos los participantes.

Quedo a vuestra disposicion para cualquier colaboracién y espero con ansias poder vernos en Barcelona y contribuir
activamente en este congreso de vanguardia.

Hasta Pronto
Un abrazo

Dr. Abdul-ilah HACHEM
Presidente del Congreso Conjunto
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COMITES

COMITE ORGANIZADOR
Presidente:
Abdul-ilah Hachem

COMITE CIENTIFICO
Ferran Abat

David Barastegui
M?2 Luisa Bertrand

Vicepresidente: Abdul-ilah Hachem

Gabriel Oliver Joan Leal
Silvia Lopez
Vocales: Carlos Martin

Ferran Abat
David Barastegui

Gabriel Oliver

Joan Leal Xavier Pelfort
Silvia Lopez Luis Prieto
Xavier Rius Xavier Rius
Marc Tey Marc Tey

JUNTAS DIRECTIVAS
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JUNTA DIRECTIVA AEA
Presidente:
Dr. D. José Luis Prieto Deza

Vicepresidente 1%
Dr. D. Carlos Martin Hernandez

Vicepresidente 2%
Dr. D. Marc Tey Pons

Secretario:
Dr. D. Ferran Abat Gonzalez

Vocales:

Dr. D. Bruno Capurro Soler

Vocal de Comunicacion y Relaciones Institucionales
Dra. Dha. Gia Rodriguez Vaquero

Vocal de Formacion y Docencia

Dr. D. Victor Roda Rojo

Vocal de Investigacion

Presidente saliente:
Dr. D. Francesc Soler Romagosa

Francisco Montilla

> ] serod JUNTA DIRECTIVA SEROD

Presidente:
Francisco J. Montilla Jiménez

Vicepresidente:
M? Luisa Bertrand Garcia

Secretario:
Xavier Pelfort Lopez

Tesorero:
Juan Carlos Martinez Pastor

Vocales:

Gonzalo Herndndez Fernandez
Andrés Valenti Azcarate
Néstor Moreno Moreu

Juan Francisco Sanchez Soler
David Serrano Toledano

Presidente saliente:
Joan Leal Blanquet
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INFORMACION GENERAL

FECHA 26, 27 y 28 de junio de 2024
SEDE Palau de Congressos de Barcelona
Av. de la Reina Maria Cristina, s/n, 08004 Barcelona

https://www.firabarcelona.com/es/

ORGANIZA 'Y CONVOCA Asociacién Espanola de Artroscopia (AEA) P

Sociedad Espanola de la Rodilla (SEROD) ? L ’.] serod

o
D >
#1rosco™

SECRETARIA TECNICA Y TORRES PARDO
RESERVA DE ESPACIOS Napols 187, 2° - 08013 Barcelona
T. +34 93 246 35 66 TORRESPARDO

Congress Management

e.torres@torrespardo.com
www.torrespardo.com

VIAJES Y ALOJAMIENTO TRANSOCEAN AGENCIA DE VIAJES.
DEPARTAMENTO DE CONGRESOS.
C/. Fernandez de la Hoz, 40 - 28010 Madrid
T. 43491319 19 43 ’t"n At
F. +34 91310 36 35 o
congresos@transocean.es perirmorory
HORARIO DE EXPOSICION Miércoles, dia 26: de 08:00 a 18:00 h

Jueves, dia 27: de 08:00 a 18:00 h
Viernes, dia 28: de 08:30 a 14:00 h

PAGINAS WEB www.congresoaeaserod.com

www.aeartroscopia.com
www.serod.org

CONGRESO SOSTENIBLE

El Comité Organizador esta trabajando para que el congrese.sea un evento
respetuoso con los principios del desarrollo sostenible y con la Agenda 2030
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CUOTAS DE INSCRIPCION

SOCIOS AEA/SEROD 595€ 715€
Miembros Sociedades con convenio* 595€ 715€
NO SOCIOS T75€ 830€
RESIDENTES ASOCIADOS 260€ 335€
RESIDENTES NO ASOCIADOS 445€ 500€
ENFERMERIA 445€ 500€
ESTUDIANTES MEDICO/ENFERMERIA 145€ 145€

IVA no incluido

* Sociedades con convenio:

eNTIN,
Q.L'il i -lrJ‘p
g ¥
-
z —
= —
Ly
l

‘n
- E

AMECRA
Asociacion Argentina Asociacion Méxicana Asociacion Colombiana
de Artroscopia de Cirugia Reconstructiva de Cirugia Artroscopica
(AAA) Articular y Artroscopia y Reconstruccién Articula
(AMECRA) (ACCART)

CAACTON,

SO

“ACIRAG

Asociacion de Cirugia Sociedad Latinoamericana
Artroscopica y Reconstruccion de Artroscopia, Rodilla
Articular de Guatemala y Deporte
(ACIRAG) (SLARD)
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PONENTES EXTRANJEROS

N 1
A R

Andreu Price

UK

Ajay Malvyia

UK

Anasthasios Papavasillou

Grecia

David Torres

Chile

Helder Pereira

Portugal

Jacques Menetrey

Suiza

Jan Victor

Bélgica

“ Joao Espregueira
Portugal

l l Johannes Barth
Francia

(B | Jesus Ignacio Cardona Medina
México

== Lior Laver

Israel

Manuel Mosquera

Colombia

l l Mario Ronga

Italia

Matias Costa

Argentina

N
AR

2 B F i

Michael Hantes
Grecia
Michael Hirschmann

i

Suiza

Murat Bozkurt
Turquia

Paul Teran

F @

Ecuador

Philippe Landreau

Francia

Roberto Yafiez

Chile

Rodrigo Maestu

Argentina

Roman Osterman

Austria

Roni Silvestre

Chile

Roland Becker

Alemania

| § Sebastian Lustig
Francia

I Sebastian Siebenlist
Alemania

| B Vincent Hagel
Bélgica

Yonsik Yoo

Corea del Sur

N =

1Tl
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Palau de Congressos de Barcelona
Av. de la Reina Maria Cristina, s/n, 08004 Barcelona
https://www.firabarcelona.com/es/
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ESQUEMA CIENTIFICO « MIERCOLES 26 DE JUNIO DE 2024

08.00-09.00

09.00-10.00

10.00-11.00

11.00-11.30 Pausa Café

11.30-12.30

12.30-13.30

13.30-14.30 WORKSHOP-COMIDA INDUSTRIA

COMUNICACIONES ORALES | COMUNICACIONES ORALES | COMUNICACIONES ORALES VIDEOTECNICAS

14.30-15.30 HOMBRO RODILLA RODILLA MISCELANEA

15.30-16.30
16.30-17.00 Pausa Café

17.00-18.00

ASAMBLEA
SEROD

18.00-19.00
»&) serod




ESQUEMA CIENTIFICO » JUEVES 27 DE JUNIO DE 2024

AUDITORIO SALA 6 SALA 5 SALA 3
RODILLA
S CADERA
ICL actualizacion en ICL Cadera diagndstico ICL Valoracién y
tratamiento de la lesién HOMBRO 5 I . o y
S i diferencial: Andlisis por Biomecanica en lesiones
meniscal: ICL Manguito Reparable "
08.00-09.00 . A . 3 capas Deportivas
Algoritmo diagnéstico y Moderador: T A Moderador:
t,\'? ;32;:3‘; ﬁ Al el Luis Pérez Carro, Roberto Yariez
Alejandro Espejo Al el
CADERA
Recosﬁ?l?clé-iléﬁ del HOMBRO Grupo Ibérico de Lesiones de ligamentos
[ ga—— Rotura de manguito Preservacion de Cadera de tobillo. ;Cudl seria el
09.00-10.00 antergior' inierto v fiiacign | "eparable. Definiendo ei (GIPCA) mejor tratamiento?
M - J e dgr' ) standard de [eparacion Moderadores: Moderador:
Gabriel Ol ivér Moderador: Angel Calvo Javier Sanz Reig, David Campillo
Jorge Guadilla
RODILLA HOMBRO Retaeien RED
Revision de una plastia Aumentacion Bioldgica COMUNICACIONES ORALES B Ay o
10.00-11.00 delCA del Manguito ton dinoga
Moderador: Joan Minguell | Moderador: Pablo Canete Moderador:
Luis Roche
11.00-11.30 Pausa Café
CADERA
HOMBRO frorf2 AEA - SETRADE
RCDIEC Rotura irreparable post- BEEDEGHEICE BIGUER | | o isquiotibial cuando
Individualizacion . artroscopica del choque
11.30-12.30 de la cirugia robtica sup del mangun':o_. femoropatelar operar y cuando no
Moderador: Joan Leal Cross fire. Casos clinicos Moderadores: MG
Moderadora: Gia Rodriguez Oliver Marin, Marc Tey Ferran Abat
RODILLA CADERA P Lo
T & T: actualizacién en CcoDo Cirugia preservacién sd ;f)fgrlgzc?ggﬁ?cl)ﬁihter
12.30-13.30 refuerzo anterolateral Inestabilidad de ligamento compleja : Mavor
. . en inestabilidad. ;C6mo colateral lateral Moderadores: Mod e/)fa -
Cuando y Porqué? Moderador: Raul Barco Carlomagno Cdrdenas, B & ur} 7
Moderador: Manuel Leyes Anasthasos Papavasiliou P
13.30-14.30 WORKSHOP-COMIDA INDUSTRIA
14.30-15.30 COMUNICACIONES ORALES | COMUNICACIONES ORALES | COMUNICACIONES ORALES VIDEOTECNICAS
. : RODILLA RODILLA RODILLA
RODILLA
RODILLA
PanLt-Lls?()’(r;]):srtos cobo Panel Expertos
O T v Nuevas técnicas Revision de una PTR mi Debate: PRP preparados
15.30-16.30 M e'cg)r o artroscépicas peor caso ¢Por qué lo haces asi?
Cémg) e og' & de Codo Moderador: Moderador: Ignacio de Rus
Modera d%r'y Moderador: Cesar Abellan Juan Carlos Martinez
Xavier Pelfort RIS
16.30-17.00 Pausa Café
RODILLA RODILLA AEA - SETRADE
Cémo abordar la lesion coDo ek Mt s Vuelta al deporte (RTP) en
17.00-18.00 la lesion del LCA en el Fracturas y secuelas de rodilla las diferentes patologias
: : deportista de élite post- traumdticas Moderadora: del menisco. Tiempos
Moderador: Moderador: Jos€é Tabuenca Elvira Monta ﬁ.e'z Moderador: Albert Jiménez
Silvio Villaescusa
ASAMBLEA
AEA
18.00-19.00 S
s—8

P
“roscot

21.00

SALA VIP-ENFERMERIA




ESQUEMA CIENTIFICO « VIERNES 28 DE JUNIO DE 2024

08.30-09.30

09.30-10.30

ECOGRAFIA
Blogueos nerviosos
para infiltraciones

en ortobiologia

Moderador:

Federico Ibanez

11.30_12‘00

MESA INTERNACIONAL
Cémo tratar el edema
6seo
Moderador:
Ferran Abat,
Antonio Maestro

10.30-11.30

12.00-13.00

13.00-14.00

14.00-14.15 WAV VNS R e(o]\[e]N=0)




PROGRAMA CIENTIFICO

MIERCOLES 26 DE JUNIO DE 2024 | AUDITORIO

RODILLA TOBILLO HOMBRO - CODO

DEPORTE CADERA

ICL. Inestabilidad de hombro. Ciencias Basicas

85:00:09:00h Moderador: Pedro Ruiz Moneo

HOMBRO

Exploracion fisica

Jose Vicente Diaz

Concepto y aplicacion practica de on off track en defectos bipolares
Karla Bascones

¢+ Cual es el mejor método para medir los defectos 0seos?

Juan Aguilar

Escalas funcionales inestabilidad

Fernando Santana

09.00-10.00h Primer episodio de luxacion de hombro
HOMBRO Moderador: Juan Sarasquete

Evidencia cientifica en 2024 de cirugia
Miguel Ruiz Iban

Cross Fire

Tratamiento conservador: mi primera opcion
Johannes Barth

Porque yo indico cirugia en primer episodio
Roman Ostermann

Casos clinicos. Discusion

10.00-11.00h Inestabilidad recurrente sin defecto glenoideo
HOMBRO Moderador: Miguel Hermida

Bankart + Remplissage Siempre
Miguel Hermida

Resultados Bankart 2023

Roman Ostermann

Plicatura capsular: ¢ Cuando y como?
Michael Hantes

i
11.00-11.30 h Pausa - Café =&

11.30-12.30 h  Inestabilidad. ¢Opinan igual los expertos?
HOMBRO Moderador: Abdul-ilah Hachem

Videos de Casos clinicos )
Abaul-ilah Hachem, Roman Osterman, Angel Calvo,
Emilio Calvo, Johannes Barth

12.30-13.30 h International RoundIShouIder o
HOMBRO Moderadores: Abdul-ilah Hachem, Luis Prieto

Clinical Anatomy of the Shoulder Joint, revisited

Murat Bozkurt

What | have learned from my errors in shoulder instability
Johannes Barth

Which Biceps Tenodesis Technique in 2024:

Thoughts from a Biceps Killer

Philippe Landreau

SCR - Top or flop?

Sebastian Siebenlist

ORTOBIOLOGICOS

13.30-14.30h  Workshop Industria — Comida

14.30-15.30 h Comunicaciones Orales

15.30-16.30 h  Inestabilidad y defectos 0seos
HOMBRO Moderador: Ricardo Cuéllar

Latarjet tornillos

Mikel Aramberri

Bloque ¢seo botones
Ricardo Cuéllar

Latarjet Cerclage sin metal
Carlos Cobiella

Bloque dseo con Cerclage
Xavier Rius

Discusion

il

16.30-17.00 h Pausa - Café =&

17.00-18.00h  Fracaso de la cirugia de la inestabilidad
HOMBRO Moderador: Emilio Calvo

La operacion de Bankart fracasada:

Nueva cirugia de partes blandas o transferencia 6sea

Cristina Delgado

La operacion de Bankart combinada con remplissage fracasada
Miguel Angel Ruiz Iban

Cuando fracasa el bloque 6seo

Abdul-ilah Hachem

Fracaso la operacion de Latarjet: sahora qué?
Johannes Barth
18.00-19.00h  Asamblea SEROD

»&) serod




PROGRAMA CIENTIFICO

MIERCOLES 26 DE JUNIO DE 2024 | SALAG6

RODILLA TOBILLO HOMBRO - CODO
DEPORTE CADERA
08.00-09.00 h LCL -nlljf:z.cciént ragt;ugﬁ I;IR Profilaxis,
RODILLA iagnastico y tratamiento

Moderadores: Marta Sabater, Salvador Pedrero

Profilaxis en cirugia ortopédica. ;Qué puedo hacer como cirujano
para reducir la tasa de infeccion?

Juan Carlos Martinez Pastor

Diagnéstico de infeccion aguda de rodilla. Diferencias entre la
infeccion aguda postquirtrgica y la aguda tardia

Mireia Lalanza

Tratamiento de la IPA. Estrategias en el tratamiento agudo de las
infecciones de protesis de rodilla

Alvaro Aufion
Inestabilidad rotuliana en el nifio
09.00-10.00h " /o0 Gorka Knorr
RODILLA

Inestabilidad patelofemoral en el nifio y adolescente.
Introduccion y problemdtica

Gorka Knorr

Manejo pediatrico de la inestabilidad patelofemoral
David Moreno

La isometria en la reconstruccion del MPFL

Vicente Sanchis-Alfonso

Reconstruccion del MPFL en partes blandas

Joan Carles Monllau

La inestabilidad patelofemoral. Del nifio al adulto

Mikel Sanchez
10.00-11.00n International Round Rodilla. ¢Tu qué harias?
RODILLA Moderadores: Carlos Martin,
F. Martinez Delgadlo
Ponentes

Joao Espregueira, Rodrigo Maestu, Manuel Mosquera,
lgnacio Cardona

it
11.00-11.30h Pausa - Café W
11.30-12.30 h rwija;iénden u'n;PTR ;Zrir/naLrjia .
RODILLA oderadores: Vicens Ledn, Joaquin Moya
Evidencias
Joaquin Moya-Angeler
Nuevas filosofias
Dario Bergadano

Cuando la primaria sale de la discusion”cemento si-cemento no”
José L. Martin-Alguacil

RAQUIS

Constriccion en una revision de PTR.
¢Cual es el nivel 6ptimo necesario?
Moderadores: Antonio Silvestre, David Mateu

12.30-13.30 h
RODILLA

Constriccion en funcion de los sistemas de fijacion 6seas: fijacion
diafisaria vs fijacion metafisaria

Antonio Silvestre

Cirugia de revision con sistema de guias personalizadas. Beneficios
del sistema para reducir el grado de constriccion

Jan Victor

Nuevas tecnologias y su influencia en el grado de constriccion a
aplicar

José Antonio Guerrero

Repercusion del grado de constriccion en la cinematica de la
marcha del paciente tras una revision de PTR

lgnacio Martinez Garrido

13.30-14.30 h Workshop Industria — Comida
14.30-15.30 h Comunicaciones Orales
RODILLA
15.30-16.30 h zgall(;z:;al\f: periprotésicas en extremo distal
RODILLA

Moderador: Javier Vaquero

Introduccion: como son y qué las favorece

Javier Vaquero

Osteosintesis. ¢,Placa o clavo? Limites de la osteosintesis
Juan Carlos Martinez Pastor

Protesis pasivas. ¢,Como y cuando?

Pablo Sanz

Complicaciones y mortalidad. ¢Qué cirugia es mas segura?
A.J. Garcia Guirao

Discusion
it
16.30-17.00h  Pausa - Café =
17.00-18.00 h /(;\;ttraon[:loass?tia unicompartimental. ¢Dénde
RODILLA '

Moderador: Francisco Montilla

Artroplastia unicompartimental vs osteotomia.

¢Hay lugar para la discusion?

José Luis Alguacil

Aportaciones de la cirugia robética a la artroplastia
unicompartimental

Mariano Balaguer

Artrosis unicompartimental en mayores de 80 afios.
¢UNI o protesis total?

David Serrano

¢Por qué la artroplastia unicompartimental no acaba de imponerse
entre los cirujanos de rodilla en Espafia?

Gabriel Domecq



PROGRAMA CIENTIFICO

MIERCOLES 26 DE JUNIO DE 2024 | SALAS

RODILLA TOBILLO HOMBRO - CODO

DEPORTE CADERA

e | ICL Inestabilidad Carpiana
MANO - MUNECA Moderador: Vicente Carratald

Sintomas y Maniobras exploracion inestabilidad EL

Silvia Lopez Marne

Sintomas y Maniobras exploracion inestabilidad RCD

Alfred Llop Corbacho

Sintomas y Maniobras exploracion medio-carpiana

Aritz Ortega Centol

Sintomas y Maniobras exploracion inestabilidad luno-piramidal
José Moranas Barrero

Discusion

09.00-10.00 h Reparacion Artroscopica del FCT.

Y Técnicas quirurgicas
Lo T2 Moderadora: Silvia Ldpez Marne

Sutura Periférica
Victor Trivifio

Sutura foveal sin tunel
Belén Garcia Medrano
Sutura foveal con tunel
Rafael Laredo
Ligamentoplastia
Vicente Carratald
Discusion

0005 0| Inestabilidad escafo-lunar
I TZe Moderadora: Belen Garcia-Medrano

Diagndstico por imagen. Test de BUDS
Inma Puig de la Bellacasa

Clasificacion y algoritmo de tratamiento
Montserrat Ocampos

Reparacién aguda artroscopica
Francisco Lucas

Ligamentoplastia

Montserrat Ocampos

Discusion

el ki<l | CROSS-FIRE. Fractura radio distal
NI 2e Moderador: Cristobal Martinez

Artroscopia SI/ Artroscopia NO. Casos Clinicos y Debate
lgnacio Esteban, Jordi Pedemonte

13.30-14.30 h Workshop Industria — Comida

14.30-15.30 h Comunicaciones Orales
RODILLA

RISRIN AEA - SETRADE
ORTOBIOLOGICOS Técnicas avanzadas de rehabilitacion
deportiva
Moderadores: Matias Robi, Jordi Puigdellivol

Rehabilitacion Neuromecanica en traumatologia
Roni Silvestre

Tratamiento con restriccion del flujo sanguineo (BFR)
Jordi Torras

Plataforma de fuerza VALD en rendimiento fisico
Juanjo Brau

Discusion

16.30-17.00h  Pausa- Café w

)i)
11.00-11.30 h Pausa - Café W&

Ll el Avances en artroscopia de mufieca
I T=e Moderador: Pau Lopez-Osornio

Artroscopia en pequenas articulaciones

José Tabuenca

Tratamiento artroscdpico de lesiones condrales
Pedro Delgado

Reparacion artroscépica de ligamentos volares
Rafael Laredo

Osteotomias intraarticulares artroscopicas
Alfonso Prada

Discusion

17.00-18.00 h T & T: lesiones meniscales complejas.
RODILLA ¢Como, Cuando y Por qué?
Moderadores: Antonio Cruz, Antonio Maestro

Rotura radial

Joao Espregueira (ISAKOS)

Rotura meniscal con quiste asociado
David Torres (SLARD)

Pie Crusting y rampa meniscal

D. G. German

Reinsercion de raices meniscales
Simone Perelli

Discusion
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08.00-09.00 h ICL. Todo aquello que un cirujano de pie y

tobillo debe saber de ecografia

NOBIELOSPIES,  iogerador: David Barastegui

Toda gran historia de amor tiene un comienzo... (o basico)

Ingrid Méller

¢Busco 1o que encuentro o encuentro lo que busco?

(claves interpretacion y normalidad)

Gustavo Sosa

Y una vez empezamos a ver... qué vemos (pinceladas de patologia)

David Campillo
TALLER PRACTICO. Ecografia MSK tendinosa

Historia natural del esguince recidivante de
tobillo en el deportista (De la lesion en el
campo a la vuelta al juego)

Moderador: Albert Perez

09.00-10.00 h
TOBILLO - PIE

Primero, abordaje del problema

Lluis Til

Cuando el problema es limitante, qué hacemos?
Jordi Puigdellivol

Y una vez operado, la vuelta ¢para cuando?

Oriol Balaria

¢Me volverd a pasar? Programas de prevencion

Maiol Mart
10.00-11.00h  ¢Donde estamos realmente en el tratamiento
TOBILLO - PIE = de las lesiones condrales del tobillo?

Moderador: Daniel Poggio

De donde venimos. ..
Pendiente

¢Vamos bien?
Ramadn Navarro
¢Donde vamos?
Helder Pereira

it

11.00-11.30h Pausa - Café W

11.30-12.30 h
TOBILLO - PIE

El tratamiento de las tendinopatias del Aquiles
en el siglo XXI- No insercional
Moderadora: Ainhoa Arias

El diagndstico es sencillo, pero ¢y el tratamiento?

Manel Ballester

¢Qué hago con la tendinopatia no insercional?

Manuel Coco

Tu problema también es mi problema. ¢Es tan exitosa la cirugia?
Carlo Gamba

RAQUIS

El tratamiento de las tendinopatias del Aquiles
en el siglo XXI- Insercional
Moderador: Jests Vild y Rico

12.30-13.30 h
TOBILLO - PIE

¢Se tratan igual la tendinopatia insercional y la no insercional?
Sergio Tejero

La tendinopatia insercional, ¢la opero?

Josep Torrent

¢ Cambia algo la cirugia segun el paciente?

Jordi Vega
13.30-14.30h  Workshop Industria — Comida
14.30-15.30h 1PS & Tric.ks - Videotécnicas
TOBILLO - PIE Moderador: Oscar de Pablos
La tertulia con los Expertos. Casos clinicos
15.30-16.30 h ‘ ‘
TOBILLO - PIE Moderador: Jordi Vega
Ponentes

Jordi Vega, Helder Pereira

i
16.30-17.00 h Pausa - Café¢ W@
17.00-18.00 h Fractura de pilon tibial, fracturas maleolares.
TOBILLO - PIE ¢Vale la pena meter el tubo a todas?
Moderadoras: Rosa Busquets, Sandra Cataldn,
Ponentes

Andrea Sallent, Gloria Ldpez

SALA VIP-ENFERMERIA

14.30-15.30h  Videotécnicas

MISCELANEA
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RODILLA Moderador: Algjandro Espejo

Diagnéstico: Clinica y Radiologia (Rx, RM, ecografia)

Pablo Monsonet

Consensos ESSKA sobre el tratamiento de las lesiones meniscales
Jorge Amestoy

Tratamiento conservador

Mikel Sdanchez

Técnicas de reparacion meniscal. ;,Qué lesiones reparar?
Maximiano Lombardo

Protocolo postquirtrgico: ¢El mismo para todas las lesiones?
Jestis Manuel Cortes

09.00-10.00h Reconstruccion del ligamento cruzado
RODILLA anterior: injerto y fijacion
Moderador: Gabriel Oliver

Tenddn rotuliano en la reconstruccion del ligamento cruzado anterior
Manuel Leyes

Tenddn cuadricipital en la reconstruccion del ligamento cruzado
anterior

Silvio Villaescusa

Tenddn peroneal en la reconstruccion del ligamento cruzado anterior
Manuel Mosquera

Injerto de isquiotibial en la reconstruccion del ligamento cruzado
anterior

Guillermo Cortes

Reparacion en casos agudos del ligamento cruzado anterior?

Como lo hago?

Philippe Landreau

10.00-11.00h  Revision de una plastia de LCA
RODILLA Moderador: Joan Minguell

Retorno al deporte después de la cirugia de revision
Joao Espregueira

Plastia extraarticular lateral. Como y cuando?
Pedro Alvarez

¢ Qué plastia elijo para la cirugia de revision

Joan Pijoan

Osteotomia deflexora. ¢Como y cuando?

Radl Torres

Casos clinicos. Discusion

i
11.00-11.30h  Pausa - Café =

RAQUIS

08.00-09.00 h ICL-/_\ctuaIizaci(:)n en t_ratarpie_nto dela Ie§ién
meniscal: Algoritmo diagnostico y tratamiento

11.30-12.30h Individualizacion de la cirugia robdtica
RODILLA Moderador: Joan Leal

Alineacion y Estabilidad individualizada

Michael Hirschmann

Implantes a medida en PTR

Andrew Price

Constriccion y Fijacion personalizada Fixation
Roland Becker

Seleccion de la articulacion patelofemoral en la PTR
Sebastien Lustig

Discusion

12.30-13.30h T & T: actualizacion en refuerzo anterolateral
RODILLA en inestabilidad. ;Como, Cuando y Por qué?
Moderador: Manuel Leyes

¢ Es realmente siempre necesario? Indicaciones claras
Manuel Leyes

LET Vs ALL

Discusion

T & T: novedades en cirugia de preservacion de rodilla.
¢Como, cuando y por qué ?
Moderador: Antonio Maestro

Actualizaciones en trasplante meniscal
Matias Costa (AAA)

Reparacion del LCA con caso clinico
Manuel Mosquera (ACCART)

Discusion
13.30-14.30 h Workshop Industria — Comida
14.30-15.30 h Comunicaciones Orales

RODILLA

15.30-16.30h  Paneles expertos. Lesiones
RODILLA multiligamentarias. Mejor timing.
¢Como lo hago yo?
Moderador: Xavier Pelfort

Casos clinicos. Debate

Ponentes

Antonio Cruz, Michael Hantes, Rodrigo Maestu,
Francisco Javier Montilla

il

16.30-17.00 h Pausa - Café¢ =&
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17.00-18.00n  COmo abordar la lesion del LCA en el
RODILLA deportista de élite
Moderador: Silvio Villaescusa

Andisis de resultados y coloquio
Video-técnicas

Mi técnica preferida
Joan Carles Monllau
Mi técnica preferida
Manuel Leyes

Mi técnica preferida
Philippe Laendrau
Tips y conclusiones

18.00-19.00h  Asamblea AEA

oy,
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08.00-09.00 h ICL Manguito Reparable

HOMBRO Moderador: Albert Ferrando

Exploracion fisica

Albert Ferrando

Criterios reparabilidad

A. Arenas

Escalas funcionales-PROMS
Maria Brotat

Rotura de manguito reparable.
Definiendo QI standard de reparacion
Moderador: Angel Calvo

09.00-10.00 h
HOMBRO

Anatomofisioldgia del Manguito

Gonzalo Couciero

¢Es ya el standard de la reparacion la doble fila?

Michael Hantes

En RCR convencional, ¢la reparacion mas simple es la mejor?
Johannes Barth

¢Qué productos o implantes mejoran la reparacion? Indicaciones
Santos Moros

Tratamiento de la PLB en las Roturas de Maguito Reparable
Pablo Carnero

10.00-11.00h  Aumentacion Bioldgica del Manguito
HOMBRO Moderador: Pablo Cariete

Established or Experimental technique. Overview treatment Option
Sebastian Siebenlist

Biceps “in situ”. Resultado

Pablo Cariete

Dermis Humana

Sergi Sastre

Biceps libre prensado

Alvaro Minuesa

RAQUIS

12.30-13.30h Inestabilidad de ligamento colateral lateral
CODO Moderador: Raul Barco

Anatomia artroscopica de los ligamentos laterales del codo
A. Vaquero

Imbricacion artroscdpica de ligamento colateral lateral
Raul Barco

LCL Augmentation

Sebastian Siebenlist

Reconstruccion ligamentosa de ligamento colateral

Eduard Alentorn

13.30-14.30 h Workshop Industria — Comida

14.30-15.30 h Comunicaciones Orales

15.30-16.30h  Nuevas técnicas artroscopias de Codo
CoDo Moderador: Cesar Abelldn

Manejo artroscdpico de un LCL en lesidn de SMILE

Sara Morais

Endoscopia alrededor del codo

Jordi Palau

Reparacion artroscopica del complejo ligamentario lateral del codo
con trabajo Unico en la camara anterior

Santos Moro

1t
16.30-17.00h  Pausa - Café

il
11.00-11.30 h Pausa - Café =&

11.30-12.30 h Rotura irreparable post-sup del manguito.

Cross fire. Casos clinicos
HOMERD Moderadora: Gia Rodriguez

SCR-with biceps. The new game changer?
Johannes Barth

LD: el clasico y el mejor

José Luis Avila

LT: Restore the forces

Sebastian Siebenlist

Discusion

17.00-18.00 h  Artroscopia de codo en fracturas y sus
CcoDO secuelas. ¢Cuales son los limites?
Moderador: José Tabuenca

Artroscopia en fracturas de codo
Maria Valencia

Pérdida de la flexo-extension
David Gonzdlez Pérez

Pérdida de la pronosupinacion
José Luis Avila

Casos clinicos
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ICL Cadera. Diagnéstico diferencial: Analisis
por Capas
Moderadores: Ana Castel, Luis Pérez Carro

08.00-09.00 h
CADERA

Actualizacion de la patologia de cadera segln andlisis por capas para
sentar criterios diagnosticos claros

Capa Osteocondral: Exploracion fisica, pruebas complementarias y
algoritmo terapéutico

Roberto Seijjas

Capa Capsulo-ligamentosa: Exploracion fisica, pruebas
complementarias y algoritmo terapéutico

Marc Tey

Capa Musculo-tendinosa: Exploracion fisica, pruebas
complementarias y algoritmo terapéutico

Radl Torres

Capa Vasculo-nerviosa: Exploracion fisica, pruebas complementarias
y algoritmo terapéutico

Luis Pérez Carro

Discusion

En busca de un consenso

Ana Castel

09.00-10.00h Resultados de los Trabajos del Grupo Ibérico
CADERA de Preservacion de Cadera (GIPCA)

Moderadores: Jorge Guadilla, Javier Sanz Reig

Consenso de protocolo de RHB tras cirugia del Choque
Femoroacetabular

Carlomagno Cdrdenas

Clasificacion GIPCA para lesion condrolabral

Oliver Marin
Base de Datos de GIPCA
David Serrano
Andlisis de resultados de multicéntricos de GIPCA
Juan Ribera
Cémo lograr implementar un registro de artroscopia de cadera
Aya Malviya
Discusion
10.00-11.00 h Comunicaciones Orales
CADERA
Moderadores: JM? Lamo de Espinosa,
David Serrano
i
11.00-11.30h  Pausa - Café¢ =

ORTOBIOLOGICOS

Estado actual de la cirugia artroscopica del
choque femoropatelar
Moderadores: Oliver Marin, Marc Tey

11.30-12.30 h
CADERA

El bueno, el feo y el malo en las indicaciones de cirugia artroscopica
en el CFA

JM? Lamo de Espinosa

Qué hacer con la capsula

Anasthasios Papavasiliou

Innovacion tecnoldgica en la cirugia artroscopica de cadera

Josep Ferrer

Lectura critica de lo que hacemos, andlisis registros en artroscopia de
cadera

Ajay Malviya
Discusion
12.30-13.30h Cirugia preservacion compleja
CADERA Moderadores: Carlomagno Cdrdenas,

Anasthasios Papavasiliou

Displasia de Cadera: PAQ + Artroscopia de cadera

Ajay Malviya

Lesion labral con anomalia torsional: Artroscopia de cadera +
osteotomia desrotadora

Marc Tey

Fracturas acetabulares: Osteosintesis asistida por artroscopia
Radl Torres

Reconstruccion capsular en inestabilidad de cadera

Nicolds Fiz
Discusion
13.30-14.30h  Workshop Industria — Comida
14.30-15.30 h Comunicaciones Orales
RODILLA
15.30-16.30 h ::snoel expertos. Revision de una PTR mi peor
RODILLA

Moderador: Juan Carlos Martinez Pastor

Caso 1 Pablo Sanz

Caso 2 José Baeza

Caso 3 Rodrigo Garcia Crespo
Caso 4 David Mateu

il
16.30-17.00 h Pausa - Café¢ W&
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Miscelanea.
Lesiones intraarticulares de rodilla
Moderadora: Elvira Montariez

17.00-18.00 h
RODILLA

Leccion de anatomia aplicada de rodilla

Murat Borkurt

Lesiones condrales. Cuantificacion volumétrica para una indicacion

terapéutica

Roberto Yariez

Arthroscopic management of PCL & ACL avulsion fractures

Michael Hantes

Fracturoscopy in the management of complex tibial plateau fractures
Mario Ronga
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RODILLA TOBILLO HOMBRO-CODO RAQUS
el ICL Valoracion y Biomecénica en lesiones 13.30-14.30h  Workshop Industria — Comida
WL - deportivas
Moderador: Roberto Yariez
14.30-15.30 h  Videotécnicas

Miofeedback en inhibicién muscular artrogénica RODILLA
Roni Silvestre
Evaluacion biomecanica 15.30-16.30 h Debate: PRP preparados.

. . " . ra '?
Luis Roche ORTOBIOLOGICOS ¢Por qué lo haces asi?

Lesiones de ligamentos de rodilla y tobillo.
: ¢Cudl seria el mejor tratamiento?

ORTOBIOLOGICOS Moderador: David Campillo

Tratamiento en urgencias: el inicio de la inestabilidad cronica

Juan Antonio Calle

Diagnostico de inestabilidad crénica: donde las pruebas

complementarias son...complementarias

Ainhoa Arias

Tratamiento quirdrgico: scuando y cdmo?

David Campillo

Discusion

10.00-11.00 h {'\EA,'SETR(?DE: Relacidn entre biomecanicay
; esion tendinosa.
ORTOBIOLOGICOS Moderador: Luis Roche
Relacion estructura y funcion del tenddn
Alberto Rubio Peiroten

Variables biomecanica asociadas a las tendinopatias
Luis Roche

Discusion

r})
Pausa - Café W&

11.00-11.30 h

SRS PENN N AEA-SETRADE: Lesion isquiotibial cuando
(G e(k  OPerary cuando no
Moderador: Ferran Abat
Fuego cruzado

Ponentes:
Emanuele Astarita, Bruno Capurro, Lior Laver, Jordi Puigdellivol

Técnica quirdrgica: Sd. Doloroso del
12.30-1 3,'30 h Trocanter Mayor
ORTOBIOLOGICOS gy e el o eRe e et

Anatomia, eco y tratamiento conservador
Bruno Capurro

Video - Cirugia paso a paso

Gabriel Chacon

Discusion

Moderador: Ignacio de Rus

Preguntas a expertos
Ponentes:
Ferran Abat, Carlos Ferrer Sefiordns, Lior Laver, Paul Teran

it

16.30-17.00 h Pausa - Café¢ W

17.00-18.00 h AEA-SETRADE: Vuelta al deporte (RTP) en las
5 diferentes patologias del menisto. Tiempos
ORTOBIOLOGICOS Moderador: Albert Jiménez

Expone casos de lesiones concretas a :
Alejandro Espejo, Pablo Gelber, Manuel Leyes, Roberto Yariez
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08.30-09.30h Tratamiento artroscopico de rigidez

de rodilla
RODILLA Moderador: Juan Francisco Sdanchez

Manejo quirtrgico artrofibrosis en cirugia ligamentosa y meniscal
Radil Torres

Manejo quirtrgico artrofibrosis en cirugia protésica

Fernando Martinez Delgado

Manejo anestésico peroperatorio

Carlos Ramirez

Manejo del fisioterapeuta

Alex Ballester

09.30-10.30h  AEA-SEROD-ESSKA.
RODILLA What’s new in Cartilage Repair
Moderadores: Joan Carles Monllau, Luis Prieto

ACL reconstruction. What happens with the cartilage?

Roland Becker

Management of osteochondral knee defects with impactation bone
grafting and autologus matrix-induced chondrogenesis

Michael Hantes

The Cartibeads experience. from the bench to a breakthrough in
cartilage repair

Jacques Menetrey

Fresh osteochondral grafts for big and complex osteocartilage knee
defects

Joan Carles Monllau

10.30-11.30h  Optimizing around the knee Osteotomies.
RODILLA When and How
Moderador: Joan Carles Monllau

High tibial osteotomy
Jacques Menetrey

Distal femoral osteotomy
Alejandro Espejo Reina
Double level osteotomy
José Luis Martin Alguacil
Derotational osteotomy
Vicente Sanchis-Alfonso
Sagittal osteotomy

Joan Carles Monllau

it
11.30-12.00 h Pausa - Café¢ W

12.00-13.00 h Lesion condral en paciente joven activo.
RODILLA ¢Qué es lo mas efectivo? ¢Qué es lo mas
duradero?
Moderador: Pablo Gelber

Cartilago particulad

Eduard Alentorn

Mosaicoplastia

Tomds Roca

Trasplante autologo de condrocito
Isabel Guillen

Trasplante osteocondral fresco
Pablo Gelber

Robética en ATR

JRiL = Moderador: Rodrigo Garcia Crespo

RODILLA

¢Qué aporta la cirugia robdtica en 20247
Roland Becker
Experiencia clinica y expectativas
Juan Carlos Martinez Pastor
Ventajas de la actualizacion del software 2,0 en las distintas
plataformas:
MAKO 2.0 - Joan Leal
ROSA - Belén Rizo
CORI - Mariano Balaguer
Uso de IA y robdtica
Rodrigo Garcia Crespo

14.00-14.15h Clausura del Congreso
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Mochila del Residente 2.0

08:&::“300 i Moderadora: Marta Navarro 11.30-12.00 h Pausa - Café ;’i
Anatomia del Hombro: La magia de PAU Mesa Internacional: como tratar el edema
Angel Calvo ORTOBIOLOGICOS [JtaaY
Inestabilidad e Hiperlaxitud Moderadores: Ferran Abat, Antonio Maestro
Alvaro Minuesa
Manguito Rotador: Biomecanica, Historia Natura y Clasificacion PRP intradseo
Maria Valencia Mikel Sdnchez
Roturas masivas manguito rotador Ondas de choque (SWT)
José Carlos Diaz Paul Teran
Concentrado de médula 6sea y fraccidn vascular estromal
Lior Laver
09.30-10.30h  Hombro del deportista mas all del SLAP Discusion

HOMBRO Moderador: Emilio Ldpez-Vidriero _ . . .
13.00-14.00 h Lesiones capsulo-meniscales y menisco

tibiales

GIRD y disquinesis: causa e implicaciones. ;Protege 0 empeora?
YOS P ¢ g P e Moderador: Simone Perelli

Rosa Ldpez-Vidriero

Alteraciones del nervio suprascapular segun la postura del hombro
Yonsik Yoo [ONLINE]

Shoulder Problems in Elite Tennis Players - Treatment & Prevention

Anatomia de la rampa meniscal y del complejo ligamentario menisco-
tibio-popliteo-fibular lateral
Ivan Saenz Navarro

Robert Osterman . L , - .
Activacion muscular en el hombro doloroso inestable sin lesion Biomecanica de |a rampa meniscal y del complejo ligamentario
estructural menisco-tibio-popliteo-fibular lateral

Alvaro Bejarano Rodolfo Morales-Avalos

Discusion ¢Qué técnicas quirurgicas existen para la reparacion de la rampa?

Nicola Pizza
¢ Qué técnicas quirrgicas existen para la centralizacion meniscal?

5 Roturas del Subescapular
LA T P Alejandro Espejo Reina

HOMBRO Moderador: Alvaro Minuesa

Lesion oculta

Miguel Lamarque
